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Urspriinglich. Natiirlich. Sportlich.

Faszination FrankenPfalz

Acht Gemeinden am Rande der Frankenalb
und des Naturparks Frankische Schweiz -
Frankenjura bilden die Region
FrankenPfalz: Auerbach, Neuhaus,
Konigstein, Hirschbach, Hartenstein,
Velden, Plech und Betzenstein.

Die FrankenPfalz ist mit ihren wunder-
schonen Wanderwegen in einer reizvollen
Gegend ein sehr beliebtes Ziel fiir
Wanderer und Naturliebhaber und bietet
dartber hinaus geschmackvolle Maqglich-
keiten zur Einkehr und den Genuss von
kulinarischen Kostlichkeiten und regional
gebrautem Bier.

Kaum eine Region nordlich der Alpen
bietet eine solche Fillle landschaftlicher
Leckerbissen, wie gerade die FrankenPfalz:
Tief eingeschnittene Flusstaler kontrast-

ieren mit bizarren Felskuppen, saftige n Auerbach i. d. OPf.
Wiesen mit dem trockenen Karst der Alb- :
hochebenen. Fast iibergangslos fiigen sich H Nf:u‘haus. B Pagina
die Landschaftstypen zueinander. Konigstein

) . ) I Hirschbach
Ebenso vielfaltig wie die Landschaft ist das B Hortenstei
Angebot an Wanderwegen, die fiir alle RIS
Anspriiche vielfltige Alternativen bieten. A velden
Also los Plech
die FrankenPfalz erwartet Sie! B setzenstein




Allgemein

Erlebnis Wandern
Inhalt
Ubersichtskarte
Erlebnis Wandern
Hinweise
Impressum

Blick auf den Lohweiher | © K-H. Schmid

Seite

4|5
3233
64

Gemeindeportraits

Stadt Auerbach i. d. OPf.
Markt Neuhaus a. d. Pegnitz
Markt Konigstein

Gemeinde Hirschbach
Gemeinde Hartenstein
Stadt Velden

Markt Plech

Stadt Betzenstein

(2]~jofe]afuwln]-)

Seite

56
57
58
59
60
61
62
63

Wandertouren

— — — —
HHEEBHNAEREEEEORANORONEN

Ochsentour

Zum Ossinger

Im Staatsforst Hartenstein
Pfad der Liebe
Wirrenlochrunde

Veldens wilde Schluchten
Durch den Steinberg
Eichkatzl-Weg

Auf die Zant

Durchs Reichental

Hohe Reuth Rundweg
Hirschbacher Hohen
Neuhauser Grottenweg
Plecher Hohlenweg
Michelfelder Kapellenweg
Verschmitzte Kuppenalb
Konigsteiner Ostalbsteig
Heiner-Treuheit-Weg
Kapellenwege Neuhaus
Durchs Obere Ankatal
GrolRer Hohlenweg

Zu den Kammerweihern
Naturkundlicher
Rundwanderweg

Seite

6|7
8|9
10| 11
12|13
1415
16|17
18119
20| 21
22|23
24|25
26| 27
28|29
3031
34|35
36|37
38|39
40 | 41
42|43
44 | 45
46 | 47
48 | 49
50| 51

52| 55



Ubersichtskarte Erlebnis Wandern
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Touristinformation

Naturpark-Info

Parkplatz

BayernWLAN

Freibad /Hallenbad
Brunnen/Wasserbehalter
Hiill/Quelle

Aussichtspunkt
Einkehrmaglichkeit/Rastplatz
Campingplatz/Wohnmobilstellplatz
Tor/Burg, Schloss/Ruine

Kirche /Kapelle
Friedhof/Wegekreuz
Museum/Denkmal
Jugendherberge /Naturfreundehaus
Spielplatz /Golfplatz
Pavillon/Schutzhiitte
Turm/Sendeanlage /Mihle
Sportanlage /skilift

Solarenergie /Windenergie
Naturschutzgebiet

Geschutzter Landschaftsbestandteil,
Fauna-Flora-Habitat-Gebiet
Naturdenkmal

markanter Felsen/Hohle
besonderer Baum/Waldbestand
besondere Hecke/Magerrasen
Streuobstwiese /Bliihwiese
Geotop/Felsen-, Erdkeller

Doline, Schanze /Grabhtgel

Gobreneld [N, ) Nenmeinid
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VGN-Freizeitlinien

Auerbacher Erz-Express

Neuhaus a. d. Pegnitz-Auerbach-

Pegnitz

EI%) Bier-, Brotzeit- und Burgen-Express

Neuhaus a. d. Pegnitz-Plech-
Betzenstein-Pottenstein

7)) Pegnitztal-Express
Hartenstein-Artelshofen-
Hohenstadt-Hersbruck

[8F) Hirschbachtal-Express
Neukirchen-Etzelwang-
Hirschbachtal-Kénigstein

Fahrplane
www.vgn.de/freizeitlinien

Fernwanderwege

"B | Marienweg - Lange 1.912 km,
der langste Wanderweg Deutschlands
verbindet 90 Wallfahrtsorte.

wad Frankischer Gebirgsweg -
Lange 423 km, Qualitatsweg
von Nord nach Siid durch Franken.

mei (stlicher Albrandweg - Lange 215 km,
von Lichtenfels nach Kallmiinz
durch den Bayerischen Jura.

= Erzweg - Lange 154 km,
1.000-jahrige Bergbautradition von
Pegnitz bis Kastl.

D€ Albquerweg - Lange 57 km,
Nirnberg-Hartenstein-Konigstein-
Pruihausen.

Fernwanderwege
www.geoportal.bayern.de/
bayernatlas




Auerbach - Degelsdorf | 2,6 km | leicht| 1 104 hm | 0:45 h

Kl Ochsentour

[3 schiitzenheim Degelsdorf

Auch heute spricht man noch von der
,Bergbaustadt Auerbach”, in welcher der
Eisenerz-Bergbau Tradition hatte. Auf der
Ochsentour ist diese mit dem Wappentier
der Stadt verbunden: Im Naturschutzgebiet
,Grubenfelder Leonie”, dem Bruchgelande
der ehemaligen Grube Leonie, konnen
nachgeziichtete ,Auerochsen” als Land-
schaftspfleger bestaunt werden.

Wir starten in Degelsdorf beim Schiitzen-
heim und gehen immer entlang der einge-
zaunten Flache. Zuerst fihrt uns der Weg
Richtung Auerbach, dann rechts in den
Wald hinein und hinauf Richtung Reichen-
bach. Vom Eichelberg werfen wir einen
Blick iber Auerbach und Teile des Auer-
ochsengelandes. Im Sommer gibt es hier
zahlreiche Schmetterlinge. Wir gehen
erneut durch ein Stiick Wald. Kurz vor Orts-
beginn bietet sich ein Abstecher nach
rechts zum Aussichtspunkt mit Blick tber
Auerbach und bis zum Fernsehturm in
Schermshohe. Zuriick auf dem Weg und in
den Ort hinein, biegen wir nach rechts in
die erste StraRe (,Am Spitlberg”) ein und
gelangen zuriick zum Schiitzenheim.
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Konigstein | 4,7 km | mittel | 1281 hm | 2:00 h

Bl Uber den Sutzerberg zum Ossinger

[3 schulweg, Naturbad und Bauhof
(Funkenreuther Str.) in Konigstein

16

Gegeniiber dem [3d im Schulweg folgen wir
der auf einem Feld- und Waldpfad bis
zum Botanischen Lehrpfad. Die Sicht genie-
Rend, geht es links zur Schutzhitte. Wir
wenden uns anschlieBend links hinein in
den Wald und wandern bis zu einer Lich-
tung. Diese iiberqueren wir und folgen den
Schildern zum Ossinger. Wir steigen stetig
an und erreichen die Hange des Ossingers,
eine der hachsten Erhebungen der Franken-
alb. Ein anhaltend steiler Aufstieg mit Ge-
lander bringt uns hinauf. Die Ossinger-Hiitte
ladt zu einer Rast ein. Zu empfehlen ist der
Ausblick vom Turm. Bei der Hiitte wenden
wir uns links zum Abstieq. In der ersten
Linkskurve gehen wir gerade den Pfad hi- 570
nab. Ein Stiick weiter unten geht es rechts. |
Wir verlassen den Wald, iberqueren eine
Wiese und am Ackerrain entlang biegen wir
links in den Feldweg. Beim Schild rechts ei-
ne Wiese entlang, halten wir uns links auf
dem Feldweg und biegen wieder links auf

rechts. Vom Wiesenweg biegen wir links auf

eine Wiese. Nach der Hutte geht es nach TH OMASgé- g\ .!peli%
Henwe #6

dem Feldweg bis zur Hiiftgasse und rechts 604
zum Marktplatz. [

®
o

0
[

-

Bischofsreuth _ KOﬂIgStEl'n ;
Markt _ -/
18Uy, F '

L) Berg|
10 543 16 ND
28 Botanischer %GKSBUHI

0SSINGgp, DS / Lehmpfad T 580

651 ot — 0

X * {i’ 1
Ossingerhiitte A




Sehenswert

* Botanischer Lehrpfad am Sutzerberg
* Rundum-Sicht vom Ossinger-Turm

Gastronomie

Ossinger-Hitte
Gasthofe am Marktplatz, Konigstein
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El Im Staatsforst Hartenstein

[& ortskern von Hartenstein
(Hauptstralse, Hoflaser Stral3e)

AR O]

Wir starten gegentber der Kirche, die
HauptstraBBe hinab und die ,Salzlecke” hin-
auf zur Jugendherberge. Oben kommen
wir auf einen Forstweg, der kurvig am
Waldrand entlangfihrt. Gerade in den
Wald hinein, folgen wir einem Pfad erst
bergauf, dann steil bergab bis wir links und
kurz darauf erneut links auf einen Forst-
weg biegen. Etwas spater wechseln wir
rechts auf einen Pfad, der uns unterhalb
von Felsformationen vorbeileitet. Zwei Bun-
ker passierend schwenken wir nach rechts
auf den Weg und gehen ein Stiick bergab.
Links weiter steigen wir langsam bergan -
an zwei Lichtungen entlang und mit einem
Blick auf den anfanglichen Weg, vorbei an
einer Wiese - bis wir Hartenstein von der
anderen Seite der Jugendherberge errei-
chen.

Wer hier noch nicht genug hat, kann
den Aufstieg auf den Hirtenberg mit
Blick in die Weite hinzufiigen.

Hartenstein | 4,9 km | mittel | 1200 hm | 1:45 h
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Sehenswert

* Burg Hartenstein
 Dreifaltigkeitskirche Hartenstein

Gastronomie

Gasthof Burgblick, Hartenstein
Restaurant Touché, Hartenstein
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E Pfad der Liebe
[ ortskern von Betzenstein (HauptstraBe)
©

Spiritueller Rundweq in 7 Etappen. Inspira-
tionstafeln enthalten aufeinander aufbau-
ende Achtsamkeitsiibungen, die einen
inneren Weg ergeben. Der Weg ist daher
nur in eine Richtung markiert.

Wir gehen nach Siden und starten beim
Info-Stamm neben der Treppe. Der Weg
fiihrt zwischen einem Hauschen und einer
Mauer hindurch, oberhalb der Siedlung zur
Laufer Hiitte. Unten queren wir die StraRe.
Am Wald entlang geht es hinauf, oben kurz
links, dann rechts durch Hecken in den
Wald. Weiter bergan auf den Kamm wan-
dern wir zickzack am Siedlungsrand weiter
und (ber die Klausberger StraRe. Vorbei an
einigen Hausern, kommen wir zum Ger-
hardsfelsen mit Blick tiber die Stadt.

Durch den Wald und iiber die Strae gelan-
gen wir auf einen Bergriicken, vorbei am
alten Sportplatz zum Wasserhaus. Dort
geht es rechts hinunter und tber die Stra-
Re. Wir folgen dem Pfad in zwei Bogen
zum Freibad und steigen hinauf zur Klaus-
kirche. Oben beim Kletterpark lockt ein

Betzenstein | 5,9 km | leicht | 1217 hm | 2:30 h




Abstecher nach rechts mit Weitblick.
Zurlick am Weg geht es rechts um den
Berg zuriick in den Ort.

B3 Sehenswert

= 7 Stationen auf dem Seelen-Pilgerweg
 Klauskirche
» Blicke Giber Betzenstein

Gastronomie

SchloRgasthof Betzenstube, Betzenstein
Gasthof Herbst, Betzenstein

EIN PILGERWEG FUR DIE SEELE
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B Wirrenlochrunde

I3, GeiRbock” in Bernheck (an der StraBe
nach Mosenberg)

L=

Wir gehen die Tour im Uhrzeigersinn, fol-
gen der | vom [ fiir ca. 450 m iber
die SchotterstralRe bis zur ersten Weggabe-
lung. Hier halten wir uns links und mar-
schieren entlang der TeerstralRe bis zur Ab-
biegung. Bei der Bank verlassen wir die

StraRe, halten uns rechts und wandern wei-

ter am Waldrand entlang, bis uns eine Mar-
kierung rechts in den Wald weist. Wir er-
reichen das Wirrenloch, ein Felsmassiv an
dessen Fuld sich eine Hohle befindet.

Wir bleiben im Wald und folgen rechts
dem Wegq bis wir auf einen Fahrweg kom-
men, den wir bereits nach einem kurzen
Anstieg wieder rechts verlassen. Dann ge-
hen wir auf Waldpfaden, tiberqueren die
Forststrae und biegen danach gleich wie-
der rechts in den Wald ab. Der Weq fiihrt
weiter bis zur nachsten ForststralRe, auf der
wir bis zur Kreuzung ,Beim Schutzengel”
wandern. Hier biegen wir rechts ab, nach
wenigen Metern befindet sich rechts an ei-
nem Baum die gemalte Tafel ,Schutzen-
gel”. Uber die Forststralle kommen wir zu-
riick zum Wander- [ .

Plech - Bernheck | 6,0 km | leicht | $t 105hm | 2:00 h
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Sehenswert m

4768 m
* Naturdenkmal Wirrenloch mit Hohle 470
» Schutzengel 460
« denkmalgeschiitzte Kirche .
St. Sebastian in Bernheck B =
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Gasthaus Seitz, Bernheck
Restaurant ,Veldensteiner Forst”, Bernheck

Wirrenloc




Velden | 6,8 km | mittel | $1344hm| 2:30 h

A veldens wilde Schluchten

[&] Niirnberger StraRe in Velden

Wir gehen iiber die Pegnitz und entlang
der Felswand Richtung Marktplatz zum
Mihltor. Nun mit m=ss am historischen
Backofen vorbei, um nach der letzten
Scheune links in den Wanderweq einzubie-
gen. Nach einem Blick tiber Velden fiihrt
der Weg links am Sportplatz vorbei und
hinab ins Pegnitztal nach Lungsdorf. In der
Ortsmitte Oberqueren wir die Strale und
die Pegnitz. Wir folgen der Pegnitz - vorbei
am ,Roter Fels” - bis nach Rupprechtste-
gen. Uber die Pegnitz kommen wir zu
einem 3.

Ab hier geht es weiter mit ==: Der Weg
fahrt an der Ankatalwand vorbei durch das
Ankatal bis zu einer Wiese bergan. Wir
steigen rechts den Hang hinauf und biegen
rechts auf die ForststraBBe ein. Auf der Hoch-
flache konnen wir im Sommer Schmetter-
linge beobachten.

Wir halten uns geradeaus in den Wald
hinein und wandern hinab ins Kipfental.
Hier miissen wir kurz links und gleich
danach rechts den Berg hinauf. Oben ange-
kommen, geht es geradeaus und zwischen

Raiten-
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den Sportplatzen hindurch. Wir kommen
zurick auf den anfangs begangenen
Wanderweg und hinab nach Velden.

&5 sehenswert

» Blick Gber Velden

* Pegnitztal mit Rotem Fels

e Ankatal

« Abstecher zur Andreaskirche
(Zusatzldange insg. ca. 600 m)

B4 Gastronomie

Rastwaggon, Rupprechtstegen
Gasthaus ,Eckartsberg”, Velden
Gasthof ,,Zur Traube”, Velden

Cafe ,Central”, velden

Pizzeria ,Canale Grande”, Velden

Blick auf
Velden

2,0

Ankatal

W 3681 m

4699 m




Durch den Steinberg

[& schulweg, Naturbad und Bauhof
(Funkenreuther Str.) in Konigstein

Vom Marktplatz fiihrt der Weg zum Unteren
Markt, zwischen den Hausern Nr. 6 und 10,
rechts die Treppen hoch. In der Siedlung
geht es links zur Johanniskapelle hinauf.
Durch ein kleines Felsengebilde wandern
wir im Wald abwarts und links der Hauser
wieder bergauf. Nach dem Thorstein iiber-
queren wir eine Wiese und biegen nach
Links. Am Waldrand geht es rechts in den
Wald und hinauf zum Breitenstein. Beim
letzten Haus gehen wir links auf den Wirt-
schaftsweg und an dessen Ende geradeaus.

Wir halten uns rechts in den Wald hinein.
Am Felsenmassiv vorbei tauchen wir in die
Welt des Steinbergs mit seinen bizarren
Felsformationen ein. Nach den Treppen
geht es mitten durch die Felsen bis zur
Schutzhiitte hinab und bergauf zum Kiih-
loch. Wir folgen der Y links abwarts
durch den Wald, uberqueren eine Wiese
und begeben uns wieder auf einen Wald-
pfad. Nach einem Anstieg erreichen wir die
zerklifteten Felsenbildungen des Schaf-
bergs. Hier halten wir uns links, verlassen

Konigstein | 6,9 km | mittel | $1354hm | 2:30h
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den Wald und wandern, einen Feldweq m

* ; i 612,0
querend, auf einem Wiesenweg zuriick EEUUU : -E,mm,,in;"u i n -
nach Kénigstein. : e S
i Joharlniskapdb‘ fa
560 I. $ Y N S . EPRIY N 4 =
Sehenswert 2 ; i
. 5 e | | | |
« Johanniskapelle 250 Smndil ] ] i ! '
* Thorstein 0 05 1,0 15 2,0 2,5 3,0

« Romanische Doppelkapelle am und
Aussicht vom Breitenstein

¢ Felsmassiv am Steinberg

« Kuhloch (vorgeschichtliche Wohnhdhle)

Gastronomie

Kapellenschanke, Breitenstein
Gasthofe am Marktplatz, Konigstein

cons




Auerbach - Hohe Tanne | 7,9 km | leicht | 1186 hm | 3:00 h

H Eichkatzl-Weg

[3 Hohe Tanne

A

Wir gehen Richtung Wald in den zweiten
Wegq links. Ein Pfad fithrt rechts hinauf.
Oben angekommen geht es auf einem
Waldweq und Forstwegen weiter bergan.
Einmal die lange gerade Forststrale hinab,
queren wir die Kreuzung schrag und errei-
chen das Eicherne Kreuz mit Schutzhitte.
(Zwischendrin nicht vom abzweigenden
Riuckweg verwirren lassen.)

Beim Kreuz halten wir uns rechts und bie
gen ein Stiick weiter auf den Wander
pfad. Diesem folgen wir in ein paar Win
dungen mal bergauf, mal bergab zu den
Parasolfelsen, zum Brunnsteinfels und
letztendlich hinauf zum Rabenfels. Auf der
anderen Seite fuhrt ein Pfad hinab (Umlei-
tung 01.02. bis 30.06. wegen V ogel-
schutz). Die Forststralle hinauf kommen
wir, auf den Rabenfels zuriickblickend,
unterhalb der Parasolfelsen vorbei, wieder
zum Eichernen Kreuz.

Kurz nach diesem wechseln wir links auf
den Pfad, vorbei an einer Hohle und durch
abwechslungsreichen Wald. Beim nachs-
ten Forstweg halten wir uns links. Es geht

| Hohe Tanne
| o8
8 O

Hohe
Tanne

Stadt-

schreiber-
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Am Bergl

|4 Eichernes Kieuz

f /L\Elchenheuzh&ne 3



ein Stiick hinauf und hinab und erneut auf
einen Waldweq. Noch einmal missen wir
rechts entlang. Nun fihrt uns der Forst-
weq zuriick zur Hohen Tanne.

&5 sehenswert

« Parasolfelsen
e Brunnsteinfels
« Rabenfels

* Eichernes Kreuz

Gastronomie

Waldgasthaus Hohe Tanne, Hohe Tanne

Eielieres Krouzd© V. Fraucnkncchi
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Bl Uber Steinbach auf die Zant

[& ortskern von Eschenfelden (Dorfplatz)

1 8

Wir verlassen den Ort iber das Obere Dorf
und den Wachtbergweg Richtung Siidost.
Leicht bergan, zwischen den Scheunen hin-
durch, wenden wir uns am Asphaltende
rechts auf den Wiesenweg. Es geht am
Wald entlang in einem Bogen Richtung
Riglashof. Ab der Kreuzung folgen wir
rechts dem Weg, der uns hinauf auf einen
Kamm bringt. Nach beiden Seiten blickend
wandern wir in den Wald auf einem Pfad.
Am Wald entlang fihrt uns die IEl zu
einer StralRe, die wir queren. Weiter kom-
men wir hinab zu einem Feldweq. Diesem
kurz rechts entlang folgend biegen wir
erneut rechts ab und erreichen Steinbach.

Links an den Gebauden vorbei und durch
den Ort hindurch gehen wir ein Stick auf
der StraRe, bevor uns ein Feldweg auf-
nimmt. In ein paar Bdgen gelangen wir
zum Wald hinauf. Hier fithrt uns die IEll
zuerst auf einen Waldweg, dann auf einen
teils etwas abenteuerlichen Pfad hoch auf
den Zantberg. An der Hitte biegen wir
nach Links. Kurz am Kamm entlang geht
es rechts bergab. Nun laufen wir den Weg
weiter zuriick nach Eschenfelden.

Hirschbach - Eschenfelden | 8,2 km | mittel | 1467 hm | 2:45 h
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Sehenswert

» landschaftsblicke
» Simultankirche Corpus-Christi

Gastronomie

Hitte auf der Hohen Zant

500 |459,6 m
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) Durchs Reichental nach GroBRmeinfeld

[3d im Reichental

Hirschbach | 8,5 km | mittel | 1348 hm | 2:45 h

W

Unsere Wanderung beginnt bereits im Rei-
chental, in welches wir, vorbei an Wiesen
und durch Wald, immer tiefer eintauchen.
Am Ende einer langen Griinflache biegen
wir links auf den Wanderpfad, der uns
bergan und unterhalb des Windlochs vor-
beifiihrt. Den Wald hinaus, folgen wir dem
Feldweg rechts entlang bis wir GroRmein-
feld erreichen. In einem Rechtsbogen
gehen wir durch die Ortsmitte und verlas-
sen den Ort wieder Richtung Suden.

Der Feldweq fuhrt bergab und quert das
obere Reichental, dann im Wald steil hin-
auf. Wir wechseln auf einen Pfad und stei-
gen weiter bergan. Nach einer kleinen
Ebene geht es wieder hinab. Dem Schot-
terweg folgen wir erst links, dann rechts
nach Loch. In der Ortsmitte wenden wir
uns nach Links. Bald geht es auf einen
Feldweg, der uns Richtung Hirschbach
bringt. Bevor wir dort ankommen, leitet
uns ein Wanderweg am Hirschberg ent-
lang und zum Hirschbacher Turm, bei dem
ein Blick Giber den Ort einladt. Nun geht
es hinab nach Hirschbach und noch einmal
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iEl Hohe Reuth Rundweg

[3 Feverwehrhaus in Schermshohe

O}

Betzenstein - Schermshoéhe | 11,0 km | mittel | 1401 hm | 3:30h

Vorbei am Feuerwehrhauschen steigen
wir den Pfad zur Hohen Reuth mit Fern-
sehturm hinauf. Den Berg hinunter, gelan-
gen wir zum Lindenfestplatz bei Spies mit
der ca. 500 Jahre alten Tanzlinde. Der Weg
fiihrt uns durch den Wald und hinab auf
eine kleine StraRe. Dieser rechts entlang
folgend, geht es am Parkplatz vorbei um
die Kurve. Wir biegen nach rechts, zuerst
entlang des Waldrandes, spater durch den
Wald unterhalb des machtigen Eibgrats.
Aus dem Wald heraus unterqueren wir die
Autobahn und gehen schrag links tber die
StralBe.

Der [ @] fithrt uns vom Feldweg nach
rechts und zum Waldrand. In Windungen
geht es Giber die Anhohe zwischen Hiih-
nerberg und Vogelherd bergab nach
Eichenstruth. Kurz nach dem Ort zweigen
wir auf einen Feldweg. Durch den Wald
kommen wir Richtung Henneberg, wo wir
rechts schwenken. Der Feld- und Waldweqg
schlangelt sich weiter in Richtung Steigen-
bauernhof und bringt uns durch ein klei-
nes Waldstiick nach Illafeld. Durch den Ort
hindurch, geht es bergan in den Wald bis
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